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Pe muchie de poveste

S.I.LM.T. (Simt, Inspiratie si Motivatie pentru
Tine) a luat nastere dintr-o nevoie. Nevoia de oferi
incredere si de a motiva persoanele care iubesc si
scrie.

Nevoie pe care am resimftit-o si eu, la rdindul meu.

Mi s-a spus de atatea ori cd pe un scriitor nu ai cum
sa il Inveti s scrie, ca totul tine doar de talent, incét
am inceput si cred cé este adevirat.

Norocul meu a venit de la un om extraordinar, care
joacd un rol extrem de important in toatd aceastd
poveste de devenire a mea.

Povestea S.I.M.T. si dezvoltarea Metodei S.I.M.T.

Mirela-Carmen Stancu — Coach pentru Autori &
Trainer de Scriere Transformationald — este cea care
mi-a demonstrat cd, de cele mai multe ori, teama este
cea care ne impiedicd sa ne realizam visurile.

Si... cd oricine are ceva de Invitat!
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S.IM.T CALEA CATRE CARTE

A facut asta prin cartile pe care le-a scris (sub
pseudonimul M.C. Simon), prin discutiile pe care le-
am avut, discutii lungi, pline de drag si prietenie si,
deloc in ultimul rdnd, prin cursurile ei din Academia
Nonfiction la care am avut privilegiul s particip din
mai multe roluri si de mai multe ori.

O experientd care mi-a oferit perspectiva. Speranta.
Cunoastere.

Si 1atd-ma aici.

Parte dintr-o antologie unici. O antologie de
simtiri, de povestiri scrise cu sufletul, de temeri
destiinuite cu sinceritate, toate incununate de cinci
secrete, care odatd cunoscute, demonteazd orice
teama si oferd inspiratie si motivatie celor care iubesc
scrisul pentru... a continua sa scrie!

Si sd o facd cu bucurie!

Totusi, cum a inceput totul?

Inspiratd fiind de cursurile la care am participat,

atat cel de scriere creativd, cat si cele despre scrierea
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Pe muchie de poveste

unei cérti nonfiction de impact, am luat hotarirea sa
dau din cunostintele acumulate mai departe.

Astfel a luat nastere Programul S.1.M.T.

Un program in care eu, alaturi de autoarele pe care
le vei descoperi in aceastd carte, am descoperit lucruri
noi, ne-am incurajat $i motivat, uneori ne-am corectat
si criticat, dar cel mai important...am scris.

Povestirile cuprinse in acest volum sunt scrise pe
niste teme date in cadrul acestui program.

Au servit initial ca exercitii de scriere. Au imbinat
teoria studiati cu talentul nativ al autoarelor,
respectdnd in acelasi timp anumite reguli impuse,
toate avand scopul si ne ajute, si ne invete.

Am participat fiecare, chiar si eu, desi a fost si este
un program gandit de mine, cu mult entuziasm si
ambitie!

Am investit timp, am depus efortul de a respecta
datele limitd de scriere a textelor si nu ne-am lasat

invinse de lipsa de inspiratie.
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S.LM.T CALEA CATRE CARTE

Am scris constant, timp de sapte sdptimani, ca la
final sd ne dam seama ca se poate!

Se poate sd evoluezi, si devii din ce in ce mai bun!

Cum? Scriind.

Se poate sid incerci stiluri de scriere diferite,
abordari aparte, genuri diverse si si te descurci
minunat!

Cum? Scriind.

Se poate sa fii scriitor!

insi temerile ne-au rimas. Temerile
scriitorului.

S1 desi unele dintre ele sunt firesti, poate chiar
constructive daca sunt gestionate corect, altele pot fi
de-a dreptul daunatoare. Pot pune punct visului de a
scrie. De a fi scriitor.

De aceea, am decis s fie asternute si ele pe hartie.
Autoarele Tmpartésesc cu tine, nu doar lumile create

in scrierile lor, ci si gindurile care de multe ori le dau

Pe muchie de poveste

tircoale si cu care trebuie s se lupte, pentru a putea
sd mergem in continuare pe drumul de scriitor.
Mirela, ca in atatea alte diti, ne-a ascultat si ne-a
venit 1n ajutor.
Prin intermediul ei afldm ca nu suntem singurele
care simtim asa si descoperim cum si ne continudm

calea citre carte.

19



CALEA CATRE CARTE

Scriem carti. Rescriem Vieti. Impreund!

Sunt Mirela-Carmen Stancu si...

Misiunea mea este si te ghidez pe Calea

citre Cartea TA.



Pe muchie de poveste

Bine te-am gasit!

Dupa indelungi discutii cu multi dintre scriitorii ce
doresc sd devind si autori, am ajuns la concluzia
(deloc uimitoare) cd.. de fapt... marele obstacol
pentru care ei nu reusesc sa isi publice cartile, sau
chiar si le scrie, este... FRICA.

Frica in diversele ei forme de manifestare. Nu lipsa
de subiecte, nu lipsa de cunoastere, nu altd lipsa.
Singura lipsd comund s-a dovedit a fi lipsa de
incredere. Tradusi, mai exact, prin ,,prezenta fricii”.

Si, iatd cd, impreund cu Mona Simon am pregatit
pentru tine aceasta carte.

De ce?

Deoarece avem o dorintd comund: ca scriitorul sa
scrie fara teama!

Mona, dupid cum probabil deja ai citit, si-a propus

si a reusit sd motiveze scriitoare la inceput de drum,
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S.LM.T CALEA CATRE CARTE

care au scris cu bucurie si ale ciror povesti le gasesti
in paginile urmétoare.

Iar eu, avind misiunea de a te ghida pe Calea citre
Cartea ta, mi-am propus si demontez cinci dintre
aspectele Fricii care, probabil, te tine si pe tine-n loc.

Ca atare, In cazul in care ai impresia ci nu ai timp...
nu ai inspiratie si... orice altceva mai crezi ¢i nu ai
pentru a scrie... vin gi-ti spun ci te induci singur in
eroare.

Adevirul este cd, de cele mai multe ori,
scriitorul care sfirseste prin a nu scrie cartea, de

fapt, se teme.

Carte pe care, de altfel, sustine sus si tare ca doreste
$-0 scrie.

Este un fel de paradox al vietii de scriitor.

De-a lungul ,carierei” mele am intilnit multi

scriitori talentati. Potentiali autori de best seller.
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Pe muchie de poveste

Majoritatea dintre ei rimaneau mult timp la faza de
potentialitate, datorita diverselor temeri ce le
cuprindea fiinta.

C3a era vorba de teama cd nu vor avea timp, ca vor
fi criticati, ca scrierea lor nu e bund, cd nu vor sti cum
sd sistematizeze briliantele idei pe care le aveau...
pana la urma, totul se rezuma la frica.

Iar frica, de cind lumea si pAméintul, se stie...
paralizeaza.

Si, ca si nu te simti ardtat cu degetul, recunosc cé
am simtit $i eu asta.

Pe propria-mi piele.

Nu atunci cind este vorba de scris... aici am depdsit
orice fricd ce ar putea exista.

Ci, frica mea se rasfringea asupra oricdrei incercari
de a vorbi in public.

Culmea... nu am vreo problemd cu vorbitul.

La capitolul acesta pot fi chiar brilianta.
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